
 
 

 
 

 

APESAR DO SUCESSO DOS JOGOS 

ELETRÔNICOS, MUITAS BRINCADEIRAS 

SOBREVIVEM FIRMES NOS HÁBITOS DE 

MILHÕES DE CRIANÇAS. ENTRE ESSAS, ESTÁ 

A AMARELINHA, UMA DAS MAIS POPULARES 

DO BRASIL. 

PERCORRER DE PULO EM PULO UMA 

TRAJETÓRIA DE QUADRADOS RISCADOS TINHA O NOME DE "PULAR 

A MACACA" QUANDO CHEGOU AO BRASIL, COM OS PORTUGUESES, 

HÁ MAIS DE 500 ANOS. 

DEPENDENDO DO LUGAR, A AMARELINHA RECEBE OUTROS 

NOMES: MARELLE, NA FRANÇA; AVIÃO OU NECA, EM MOÇAMBIQUE; 

ACADEMIA, MARÉ E MACACA, EM DIFERENTES REGIÕES DO 

BRASIL. TAMBÉM HÁ MUITAS FORMAS DE DESENHO E TRAÇADO 

PARA ESSA BRINCADEIRA: 

 

  

 

 

 

 

 

 

SEMANAS 35 e 36 
 
 
 
Disciplina: Educação Física                                       1º e 2º anos do Ensino Fundamental 



 
 

 

 

PARA BRINCAR DE AMARELINHA SERÁ 

PRECISO MARCAR O CHÃO, PODENDO 

UTILIZAR UM PEDAÇO DE TIJOLO, GIZ, FITA 

CREPE OU OUTRO MATERIAL. VOCÊ PODE 

ESCOLHER UM DOS MODELOS EXISTENTES, 

COMO OS DISPONÍVEIS NAS FIGURAS DESSA 

ATIVIDADE OU CRIAR UM DESENHO 

DIFERENTE PARA SUA AMARELINHA.  

A BRINCADEIRA CONSISTE EM JOGAR 

UM OBJETO, COMO UMA PEDRINHA, EM UMA 

DAS CASAS NUMERADAS E, A SEGUIR, 

PERCORRER, PULANDO COM UMA PERNA SÓ, 

O CAMINHO TRAÇADO SEM PISAR NA CASA 

MARCADA, E RECOLHER O OBJETO NA VOLTA. 

NO LINK https://youtu.be/XyKyYlmVRT0 

VOCÊ ENCONTRA UMA ANIMAÇÃO COM MAIS 

DETALHES SOBRE AS REGRAS DA 

AMARELINHA. 

 

  

 

1. DE ACORDO COM O TEXTO, QUE NOME RECEBEU A 

AMARELINHA AO CHEGAR NO BRASIL: 

A. (   ) PULAR A ONDA    

B. (   ) PULAR A MACACA    

 

2. O QUE VOCÊ ACHA MAIS DIFÍCIL PARA BRINCAR DE 

AMARELINHA? 

A. (   ) REALIZAR OS SALTOS 

B. (   ) JOGAR A PEDRINHA NAS CASAS CERTAS 

https://youtu.be/XyKyYlmVRT0

